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Uvod

Vétsinou se za¢neme zaobirat svym télem az v okamzi-
ku, kdy je s nim néco v neporadku. Néco nas zacne
bolet. Anebo se ndm néco na nasem vzhledu prestane
libit a chceme to zménit. Krom toho ale povétsinou Zi-
jeme ve sladké bezstarostnosti.

Pamatuji si, jak jsem jako $kolak pfi hodiné biolo-
gie poprvé uvidél plastovy model lidského téla a jeho
vnitfniho fungovani - kostru, jednotlivé organy, stre-
va a dalsi ¢asti - a pocitoval jsem zvédavost a zaroven
odpor. Pripadalo mi to uzasné slozité, komplikované
a také trochu nechutné. Predstava, Ze tohle vSechno
mam ve svém téle i ja, byla zvlastni. Nijak mé neldkalo
dozvédét se o tom vic. I dnes, kdyZ mdm néjaky zdra-
votni problém, zjistim si jen tolik informaci, abych po-
rozumél lékarovu sdéleni. Vic to nefesim a jsem spo-
kojeny.

Pokud se o své fyzické télo zajimame az ve chvili,
kdy nam zacne pisobit problémy, tim spise je pro nas
slozité vénovat mu pozornost v duchovni roviné. Uz
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samotné slovo ,duchovni zna¢i, ze mluvime o né¢em
mimo fyzicky ramec. Kdyz jsem tedy obc¢as béhem
hovoru zminil, Ze pisu kfestanskou knihu o téle, vétsi-
nou se mé lidé s udivenym vyrazem ptali, zda bude ma
kniha o cirkvi, jejiz fungovani byvé casto k lidskému
télu prirovnavano. Ddvalo jim to véts$i smysl nez kniha
o skute¢ném, fyzickém téle.

Proto jsem se rozhodl napsat tyto stranky. Mno-
hé z nas prekvapi, kolik toho Bible o nasem téle rika.
A jesté vic vas mozna prekvapi to, Ze evangelium Jezise
Krista je pro nase télo dobrou zpravou.

Vase télo - stejné jako to moje - tu neni jen tak
nahodou. Pro Boha je podstatné. Zna ho. Stvoril ho.
Zalezi mu na ném. Kristus nezemfel a nebyl vzkiisen
proto, abychom jednoho dne ze svého téla unikli, ale
aby ho on jednoho dne vykoupil. Pismo nam fika, Ze
nase télo ma velky vyznam i v duchovni roviné - mno-
ho aspektit novozdkonniho ucednictvi je pfipodob-
néno k lidskému télu - a je soucasti Boziho vé¢ného
planu s nami.



1

Jsem uUZasné stvoren
— vzbuzuje to bazen

Télo a jeho Stvofitel

Kdykoliv se pustim s nékterymi ze svych americkych
pratel do diskuse, ve které zemi se zije lépe (pocha-
zim z Velké Britdnie), mam obvykle pocit, Ze taham za
krat$i konec. Samoziejmé i Velka Britanie ma néco do
sebe. Najdete tu ¢aj se smetanou, venkovské hospud-
ky, umirnéné pocasi, ¢okoladu, ktera nechutnd jako
vosk, a hrady, které nejsou z plastu. Jenze Amerika ma
také mnoho co nabidnout: optimismus, skute¢né dob-
rou limonadu, zakaznicky servis, lepsi zubare a Grand
Canyon. Kdyz uz se ale zd4, ze stara dobra Velka Bri-
tanie v tomto souboji prohraje, vytahnu trumf v po-
dobé¢ svatku Boxing Day, coz je Druhy svatek vanoc¢ni.
26. prosinec je v Anglii statnim svatkem, ktery patfi
mezi mé oblibené. Po viem tom vdno¢nim humbuku
a gastronomickych hodech je Boxing Day (svatek je
pojmenovany podle darka urcenych pro chudé, kte-
ré se den po Vanocich balily do krabic) dnem odde-
chu. Muzete si odpocinout, prohlédnout si a uzit dar-
ky, které jste pfedchoziho dne dostali pod stromecek,

21



navstivit $ir$i rodinu nebo vyrazit na del$i vychazku
se psy. Abych to zkratil, vaino¢ni atmosféra pokracuje,
ale uz v mnohem poklidnéjsim duchu. Porad je toho
spousta, co se da délat, ale nic z toho neni urgentni.

Dnes, kdy pisi tyto radky, zrovna Boxing Day slavi-
me. Vcera byly Vanoce. V kostele jsme vyslechli Janovo
znamé liceni toho, co se pred mnoha lety udalo v Bet-
lémé: ,,A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami.“
(J 1,14) To je poselstvi Vanoc: Bih se stal ¢lovékem.
Uz pouhd myslenka, ze néjaky Buh vibec existuje, je
pro mnohé lidi skandalni. Jesté skandalnéjsi — nejen
v dobé¢, kdy Jan tato slova napsal, ale i dnes pro nas —
je to, co tenhle Biith udélal. Stal se télem. Teologové to
nazyvaji inkarnaci.

To, ze Kristus priSel na zemi v podobé cloveka,
a diky tomu mohl zemfit za nase hfichy, povstat k no-
vému zivotu, pfivést nas do vztahu s Bohem a zadit
napravovat vSe hri$né, tvori jadro kfestanské viry. To
ovSem znamena, a my tomu ¢asto nevénujeme zadnou
pozornost, ze se nejprve musel stat télem, aby mohl byt
jednim z nas. Aby se stal lidskou bytosti, musel na sebe
vzit lidské télo.

Stdt se télem, nejen si ho na pér let vyzkouset. Cis-
té teoreticky se také mohl zjevit jako kompletné pfi-
praveny tficetilety muz, ktery uz jen da dohromady
své ucedniky, bude vyucovat o Bozim kralovstvi a pak
zamifi na kiiz. To, Ze se stal jednim z nas, ho stalo
mnohem vice. Stat se skutecnym ¢lovékem znamena,
ze musel projit fazemi lidského embrya v déloze, mi-
minka v postylce, batolete pokousejiciho se o prvni
krucky, teenagera prochazejiciho pubertou, dospélého
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muze. Nestacilo mit lidské télo. Musel se jim opravdu
stat.

JeziSova inkarnace je tim nejvétsim komplimentem
lidskému télu, kterého se mu kdy dostalo. Nejenze Bih
nase téla vymyslel a nékolik miliard jich stvoril; jedno
utvoril i pro sebe. A nejen pro dobu Vanoc. Jeziovo
télo neni jako muj vanoc¢ni svetr, jen hezkou sezénni
zalezitosti. Ne, jeho télo bylo stvofeno pro zivot. A jesté
mnohem vic. Po své smrti byl vzkiiSen v téle. Po svém
vzkii$eni se navratil ke svému Otci do nebe, rovnéz
v lidském téle. Kdyz vystupoval na nebesa, neodho-
dil svou lidskost tak, jako to délaji raketoplany, kdyz
odhazuji své pomocné startovaci rakety (tuto paralelu
jsem si vypujcil od N. T. Wrighta). To, Ze se o Vanocich
stal ¢lovékem, nemélo byt docasné, ale naporad. Ted
sedi v lidském téle pfimo uprostfed nebes po pravici
Boha Otce.

Lidské télo je dulezité. Bez ného by se Jezi§ nemohl
stat skutecnym ¢lovékem. Ani pro nas neni Zivot bez
télesné schranky mozny. To, Ze na JeziSové téle zalez,
je duikazem, ze zalezi také na tom mém i na vasem. Stal
se tim, co mu stédlo za zachranu. Nemohl prijit pro lidi,
pokud by nepftisel zaroven pro jejich téla a pokud by
sam neprisel v téle.

C. S. Lewis to hezky shrnul:

Krestanstvi je témeér jediné z velkych nabozenstvi,
které télo naprosto prijimd - které véti, Ze hmota je
dobra, ze sam Biih na sebe jednou vzal lidské télo, ba
ze né&jaké télo dostaneme i v rdji a Ze bude podstatnou
soucasti naseho $tésti, nasi krasy, nasi energie.!
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To je jeden z divodu, pro¢ je kiestanstvi tak vyji-
mecné. U ostatnich forem nabozenské (i nendbozen-
ské) viry je celkem bézné, Ze na lidské télo a télesnost
pohlizeji s opovrzenim, jako by $lo o néco neduchov-
niho, z ¢eho je tieba uniknout.

Bible naopak povazuje lidské télo za dobré (i kdyz
nedokonalé) Bozi stvoreni. Je to dar.

Nejsme zvykli pohlizet na své télo jako na dar. Jed-
nim z divodd muze byt i to, ze kdyZz o ném premys-
lime, vnimame predevsim frustraci z omezeni, ktera
s sebou nase télo nese. A to i tehdy, pokud funguje
tak, jak md. Ani na vrcholu svych sil a zdravi nemame
neomezenou energii a kapacitu. Jak nam pripomina
prorok Izajas: ,,Chlapci ochabnou a unavi se a mldadenci
vycerpanim padaji.“ (1z 40,30) Nedokazeme byt v§im
a délat vse, co bychom si prali. Jsme omezeni. I kdyz
touzime po svobodé¢, jsme Zivotem v téle z podstaty
véci svazani. Podle mé je to jeden z hlavnich divod,
pro¢ nas predstava zivota osvobozeného od télesnosti
tak fascinuje. Ve sci-fi jde o oblibeny namét.

V knize Ta obludnad sila od C. S. Lewise ¢teme o tajné
védecké laboratori, ktera se snazi vytvorit formu lidské
existence nezavislé na lidském téle. Tento vydobytek je
prezentovan jako obrovsky skok kupredu; lidské télo
neni nic vic nez ne$tastné omezent, ze kterého je tfeba
se vymanit. Jedna z postav to vystihla takto:

Organicky Zivot v nas vyprodukoval mysl. Odvedl
svou praci. Potom vsak uz o ném nechceme slyset. Ne-
chceme uz svét potazeny organickym zivotem, tako-

vym, jakému fikdme modra plisent — vSechno to raseni
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a puceni a mnoZeni a rozkladani se. Musime se toho
zbavit. Samoziejmé Ze kricek po kriicku. Pomalu se
uc¢ime, jak na to. U¢ime se, jak mizeme sviij mozek
nechat zit se stale mensi zatézi téla.?

Nemusim asi zminovat, ze pravé tato snaha nako-
nec vypusobi mnoho zlého. Ackoliv se asi nikdo z nds
s onim $ilenym védcem neztotozni, stejné litujeme
omezeni, kterd nase lidské télo prinasi, a mnohem sné-
ze si uvédomujeme jeho limity nez prilezitosti, které
nam nabizi.

V knize (a pozdéjsim filmovém zpracovani) Rea-
dy Player One: Hra zacind se vétSina zivota v blizké
budoucnosti odehrava ve virtudlnim svété¢ zvaném
OASIS, kde si mtizete navolit svij vzhled. Ta predstava
je velmi lakava:

V OASIS se z tloustika mohl stat hubenour, z osklivce
krasavec a ze stydlina extrovert. Nebo naopak. Mohli
jste si zménit jméno, vék, pohlavi, rasu, vysku, véhu,
hlas, barvu vlasti i stavbu kosti. Nebo jste mohli tplné
prestat byt clovékem a proménit se v elfa, obra, mimo-
zems$tana nebo jakékoliv jiné stvorfeni z literatury, fil-
mu nebo mytologie.’

Nejde o to zbavit se téla uplné, ale nabizi se moznost,
vzit na sebe jakoukoliv podobu chceme. Vyménujeme
to, jak jsme byli stvoreni, za cosi zidealizovaného; za to,
¢im presné si prejeme byt.

V jednom pripadé dojde k uplnému opusténi
téla, v tom druhém k jeho vyméné. V kestanstvi ale
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nepottebujeme ani jedno. T¢lo je ze své podstaty dob-
ré, nikoliv §patné. Neni tfeba se ho zbavovat ani mu da-
vat zcela odlisnou podobu. Jak tikd apostol Pavel, lid-
ské télo potrebuje zachranit: ,... ocekdvajice synovstvi,
to jest vykoupeni svého téla.“ (R 8,23) Je to dar. Mozné
sice urc¢itym zptisobem nedokonaly, jak si jesté ukaze-
me, ale stéle je to dar.

Rucné vyroben
Jeden z darkd, které jsem vcera dostal, je pro mé vyji-
mecny. Ne Ze bych si téch ostatnich nevazil, ale tenhle
se prece jen od téch ostatnich lisi: Je to rucni prace.
Jedna moje kamaradka mi vytvorila krasny, umélec-
ky zpracovany a zardamovany oblibeny biblicky vers.
Pokud vim, byl to letos mij jediny darek, ktery nebyl
kupovany. Tim nerikam, Ze je hodnotnéjsi nez ostatni
darky, pfesto ma pro mé neobycejny vyznam.

Bible nam ukazuje, Ze Bth nase téla stvoril velmi
peclivé. Kral David to popisuje v nasledujici znamé
modlitbé k Bohu:

Vzdyt tys utvotil mé ledvi, utkal jsi mé v liiné mé mat-
ky. Vzdavam ti chvdlu za to, jak jsem 1izasné stvofen -
vzbuzuje to bdzer. (Z.139,13-14)

Bozi femeslny um se neomezuje jen na Davidiv ze-
vnéjsek, stvoril i jeho nitro. Celou jeho osobnost, vniti-
ni i vnéjsi aspekty jeho existence.

David mluvi o tom, Ze ho Buh tvofil s obrovskou
péci a pozornosti. Zformoval jej svyma rukama jako
jedine¢nou osobnost. To neznamend, ze mél dokonalé
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