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Uvod
Pdjc mi svou nadéji

V prvnim sboru, kde jsem ptisobil jako kazatel, jsem si dal zavazek
vychovavat jednoho mladého muze jako svého uc¢ednika. Byl to muj
prvni pokus o u¢ednicky vztah mezi dvéma lidmi. Russ a ja jsme se
rozhodli, Ze se budeme jednou tydné setkavat ke spole¢nému induk-
tivnimu studiu Bible. Zacali jsme s velkymi ocekavanimi, ale o Sest
mésict pozdéji jsme se porad morili se stejnou priruckou. Nas pav-
lovsko-timoteovsky vztah z neznamého diivodu nefungoval. Nadéje,
ze dosdhneme néjakého pokroku, splaskavala jako balon, ze kterého
pomalu unikd vzduch, az jsme se uplné prestali schazet.

O dva roky pozdéji, kdyz uz jsem byl kazatelem jiného sboru,
mé Russ prisel navstivit. Svéfil se mi, co se odehravalo v jeho Zivoté
béhem kratkého obdobi nasich spole¢nych setkani. Jeho vypravéni
odhalilo tajnou ¢ast jeho Zivota, o jejiz existenci jsem nic nevédél:
Russ zil v hiichu a nebyl ochoten mi o ném rict. Citil jsem, Ze s né-
¢im zapasi, ale nemél jsem nejmensi predstavu o divodu ani o tom,
jak bych mu mohl pomoci.

Duvod, pro¢ nejsou nékteré nase snahy o vedeni ucednika
uspésné, vysvétluje apostol Pavel: ,Dal jsem vam pit mléko, pokrm
jsem vam nedal, nebot ten jste jesté nemohli snést. Ale ani ted’ jesté
nemiizete, nebot jste stdle jesté télesni. VZdyt pokud je mezi vami Zdr-
livost, svdr a rozdéleni, zdali nejste télesni a neZijete jen po lidsku?“
(1K 3,2-3, zdliraznéno autorem). Kvili nevyfesenym konfliktim ne-
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jsou télesni kfestané schopni prijimat pevnou stravu z Boziho slova.
Neékteri jsou jako Russ ochotni vynalozit snahu a chodit na kfestan-
ska setkani nebo bohosluzby, ale véci, které se tam uci, jim jdou jed-
nim uchem dovnitf a druhym ven.

Kdyz jsem pusobil jako hlavni kazatel sboru, byl jsem presved-
Ceny, ze Jezi$ Kristus je odpovéd, kterou lidé hledaji, a ze pravda je
osvobodi, ale ve skutecnosti jsem netusil jak. Lidé z mého sboru méli
problémy, na které jsem nemél vhodnou odpovéd, ale Biih ji mél.
Kdyz mé Btih povolal k vyuc¢ovani na Talbot School of Theology, pat-
ral jsem po odpovédich sam. Pomalu jsem zacinal chépat, jak poma-
hat lidem fesit jejich osobni a duchovni konflikty prostfednictvim
upfimného pokani a viry v Boha.

Vzdélani, které jsem ziskal na seminari, mé naucilo hodné véci
o Bozim krélovstvi, ale velice malo o kralovstvi temnoty a o skutec-
nosti, Ze ,,nas zapas neni proti krvi a télu, ale proti vladam, proti au-
toritam, proti svétovladcim této temnoty, proti duchovnim mocnos-
tem zla v nebeskych oblastech” (Ef 6,12). Nescetné hodiny intenzivni
sluzby s porazenymi kfestany mi pomohly zacit rozumét boji o jejich
mysl i zptsobu, jak mohou byt proménéni obnovou své mysli.

V dobé, kdy jsem se to ucil, si cela nase rodina prosla zdrcujici
zkuSenosti.! Patnact mésict jsme netusili, jestli Joanne, moje man-
zelka, bude zit, nebo zemre. Nebyla stanovena zadnda pricina jeji
nemoci. Vydani za lékafskou péci nas stéla vSechno, co jsme méli,
véetné domu. At jsem se snazil sebevic, nedokazal jsem dat Joanne
do poradku. Kdyz nemdte nic nez Boha a jeden druhého, mate pri-
lezitost zjistit, Ze nic nez Boha doopravdy nepotfebujete. Véfim, ze
Bith mé zamérné privedl na konec mych vlastnich zdroji, abych
mohl odhalit ty jeho. Netusil jsem, Ze ve véci zavislosti na Kristu
je mym nejhor$im nepritelem moje vlastni stoicka sobésta¢nost.
Takhle se zrodila sluzba organizace Freedom in Christ Ministries
(Svoboda v Kristu). Plné si uvédomuyji, Ze nedokazu nikoho osvo-
bodit; to dokaze jen Bith. Nemohu uzdravit rany lidi se zlomenym
srdcem; toho je schopen jen on. On sam je Podivuhodny radce.
Klicem k uc¢inné sluzbé je pokora, a teprve kdyz Btih ¢lovéka po-
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koti, muze jeho pfitomnost pusobit nasim prostfednictvim tak,
aby naplnil svoje zaméry.

Od téchto pocatecnich let spoc¢iva moje sluzba — kazatelska i sluzba
vyucovani na seminafi — v navzajem se prekryvajici vychové uced-
nikd a v poradenstvi. Vychovu ucedniki a pastora¢ni poradenstvi
vyucuji také na seminarich ve sborech, a to jak ve Spojenych statech,
tak po celém svété. Mozna jsem jediny kazatel a soucasné ucitel, ktery
napsal knihy o hnévu, depresi, uzkostnych poruchach, usmifeni,
manzelstvi a zavislostech v sexualni oblasti i zavislosti na chemickych
latkach. Pevné véfim, ze spravedlivy vztah s Bohem je jedinou od-
povédi pro padlé lidstvo. Jsem presvédceny, Ze to, co je nejvyznam-
néj$im urcujicim faktorem pro mentalni, emoc¢ni i duchovni zdravi,
zacina u skute¢ného poznani Boha a spravného vztahu s nim. Dobra
teologie je neodmyslitelnym predpokladem dobré psychologie.

U vsech zapasicich kfestant nachazim jednoho spole¢ného jme-
novatele: Nikdo z nich nevédél, kym je v Kristu, a nechapal, co to
znamena byt Bozim ditétem. Proc? Jestlize plati, Ze ,,sam ten Duch
svéd¢i spolu s nasim duchem, ze jsme déti Bozi“ (R 8,16), proc¢ to
nevnimali?

Dozvédél jsem se, ze po jedné z mych konferenci jedné ucastnici
jeji pritelkyné cely mésic nezavolala. Znepokojilo ji to, protoze ka-
maradka ji predtim volala kazdy den se Zddosti o citovou podporu.
Jeji nejista a zapasici pritelkyné se snazila prezivat pomoci zavislosti
na pratelich, tfech poradenskych setkdnich tydné a celém spektru
predepsanych 1ékii. Béhem konference v$ak dané ucastnici doslo, ze
podptirny systém jeji kamaradky zahrnuje vSechno mozné kromé
Boha. A kdyz se jeji pritelkyné dozvédéla, kym je jako Bozi dité, za-
¢ala denné chodit za svym nebeskym Otcem a ucila se vkladat svou
uzkost na Krista. Poté, co vyresila své osobni a duchovni konflikty,
zacala délat kroky viry a obnovovat svou mysl pravdou Boziho slova.
Béhem pouhého mésice z ni byl jiny clovék.

V této knize se zaméfim na to, v ¢em spociva pevné zakorenéni
a zakotveni v Kristu. Upfimné doufam, Ze zjistite, kym jste v Kristu
a co to znamena byt Bozim ditétem, a naucite se zit virou z moci
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Ducha svatého. Vysvétlim, v ¢em spociva boj o vasi mysl a jak se mi-
Zete proménovat obnovou své mysli. Naucite se, jak zvladat vlastni
emoce a jak se osvobodit od citovych traumat z minulosti prostred-
nictvim viry a odpusténi.

V pokracovani této knihy s nazvem Vysvobozeni z pout® vysvét-
luji, jak mzeme porazit sily zla. Tyto knihy spole¢né ukazuji, jak byt
zivy a svobodny v Kristu, coz jsou zdkladni predpoklady pro rast
ke zralosti v Kristu. Neexistuje nic takového jako okamzita zralost.
Obnovovani nasi mysli a proména do Kristovy podoby ndm zabere
cely zbytek Zzivota; ustaveni nadi identity a svobody v Kristu vSak
dlouho netrva. Svét, télo a Débel jsou straslivi nepiatelé naseho po-
svéceni, ale v Kristu jsou porazeni.

Hovoril jsem s tisici lidmi, ktefi se Zivotem snazi néjak protlouct
a vrta jim hlavou, jestli to nékdy bude lepsi. Vypada to, jako by se
stale nemohli pfehoupnout pres vrchol a zacit zit smysluplné. Potie-
buji znovu zakotvit svou nadéji v Kristu s pomoci povzbuzeni lidi,
ktefi prozili osvobozeni a ktefi v Kristu nasli svij zivot, totoznost
a svobodu. Mozna i vy patfite k tém, kdo fikaji:

Pj¢is mi na chvili nadéji?
Tu svou jsem nejspis nékam zalozil.
Den co den mne v§ude doprovazeji pocity ztraty a beznadéje,
spole¢nost mi déld bolest a zmatek.
Nevim, kam bych se obritil;
kdyz hledim do budoucna,
nesvitd mi pfed o¢ima opét nadéje.
Vidim jen tézké casy,
dny naplnéné stradanim a dal$i nestésti.
Pj¢i$ mi na chvili nadéji?
Tu svou jsem nejspi$ nékam zalozil.
Drz mé za ruku a obejmi mé.
Naslouchej mi, kdyz fikam nesmysly;
zotaveni se zd4 tak vzdalené.
Vypada to spis, Ze cesta k uzdraveni bude dlouha a osaméla.

0.y sy

Pj¢i$ mi na chvili nadéji?
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Tu svou jsem nejspis nékam zalozil.
Sttij pfi mné, daruj mi svou pritomnost,
své srdce a svou lasku.
Uznej moji bolest;
je tak skute¢na a nikdy mne neopousti.
Drti mé sklicujici a rozporuplné myslenky.
Pj¢i$ mi na chvili nadéji?
Jednou, az se uzdravim,
podélim se o své znovu nabyté zdravi,
nadéji i lasku s druhymi.?
Na pristich strankach se s vami chci podélit o svou nadéji. Kazdy
znovuzrozeny kfestan je novym stvofenim v Kristu. Muizete se
osvobodit od své minulosti. Mizete mit pokoj s Bohem, ktery bude
stiezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi. Citova zranéni se mohou
uzdravit. Mzete dokazat cokoli v Kristu, ktery vam dava silu. Biith
naplni vSechny vase potfeby podle svého bohatstvi v slavé v Kristu
Jezisi. VSemohouci Pan Biih vas bezpodminec¢né miluje a s nim jsou
vSechny dobré véci mozné.
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KDO JSI?

Kdyz hledim na tva nebesa - dilo tvych prsti, mésic a hvézdy,
které jsi upevnil - co je ¢lovék, ze na néj pamatujes, syn cloveka,
ze jej navstévujes? Trochu jsi jej omezil, aby nebyl bozskou bytosti,
a korunoval jsi ho slavou a duistojnosti.

Zalm 8,4-6

»Kdo jsi?“ Zni to jako jednoducha otdzka, na kterou je jedno-
duchd odpovéd, ale neni tomu tak. Kdyby ji nékdo polozil mné,
nejspi$ bych odpovédél: ,Neil Anderson.” Jenze to je jen moje
jméno. Mohl bych fict: ,,Jsem kazatel a profesor na seminafi®, ale
tim bych definoval jen svoji praci. Nebo bych mohl fict: ,,Jsem
Americ¢an ale tim bych jen urcil svoje bydlisté. Kdyby vyptavani
pokracovalo, mohl bych nastvané prohlasit: ,Prece mé vidite.
Jsem muz, méfim 170 centimetrt a vazim néco pres 70 kilo -
no, vlastné docela dost pres 70 kilo.“ Apostol Pavel ale fekl: ,, A¢-
koli jsme i znali Krista podle téla, nyni ho jiz takto nezndme®
(2K 5,16).

Dotaz, kdo jsme, je ontologicka otazka, ktera se tyka podstaty
,byti“. Pét stoleti pred Kristem polozili Thalétovi z Milétu otdzku:
sebe.”“ Po pétadvaceti staletich nejsou védci odpovédi na otazku:
,,Co je lidstvo?* o nic blize.
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Vime toho mnohem vice o chemické stavbé téla. Z ni se ale ne-
dozvime, kym budeme, az opustime télo a budeme u Pana. Psycho-
logie dokdaze tajemstvi osobnosti popsat, ale nikoli odhalit. Biologie je
véda, ktera se zabyva studiem rostlin a Zivocich, ale zadny z téchto
tvort nenese Bozi obraz a podobu. Védci nedokdzou odpovédét
na ty nejzakladnéjsi ze vSech otazek: ,Kdo jsme a pro¢ jsme tady?“

Mame prirozeny sklon hledat né¢jaké potvrzeni vlastni osoby pro-
stfednictvim vzhledu, vykon ¢i spole¢enského postaveni nebo dou-
fame, ze se diky témto vécem staneme nékym jedine¢nym. OvSem
vzhled clovéka nezrcadli vzdy to, kym je, a totéz plati o vykonech
nebo spolec¢enském postaveni. To, co délame, neurcuje, kym jsme. Je
tomu naopak: To, kym jsme, rozhoduje o tom, co délame.

Nespravné snahy o sebepotvrzeni

Zdalo se, ze slecna, kterou jsem mél pfed sebou, ma véechny trumfy,
které mtze mit. Byla atraktivni, talentovana a dokonale upravena.
Dvanact let $kolni dochazky zvladla za jedenact let a vysledky jejich
zavérecnych zkousek patfily k nejlepsim ve tfidé. Od jedné kiestan-
ské vysoké skoly ziskala plné talentové stipendium. Od rodi¢t do-
stala u prilezitosti slavnostniho udélovani diplomu sportovni auto.
Kdyz jsem si vyslechl jeji pribéh, zeptal jsem se ji: ,,Usinala jste nékdy
s placem, protoze jste si pripadala nedostatecna, a prala jste si, abyste
byla nékdo jiny?“

Rozplakala se a zeptala se: ,,Jak to vite?“

Tutéz otazku bych mohl v ur¢itém obdobi zivota polozit kazdému
a dostal bych podobnou odpovéd. Nasel by se snad nékdo, kdo by
nebojoval s pochybnostmi o sobé samém a nepripadal by si po mor-
bidnim sebezpytovani porazeny? Zdani mutze klamat. Lidé si casto
nasazuji faleSnou fasadu, ktera zakryva jejich pravé ja, a skryvaji
negativni pocity ve vztahu k vlastni osobé. Vzajemné lichoceni ani
svépomocné snahy neptinaseji trvalé naplnéni. Nenechte se oklamat
arogantnim ¢lovékem s nafouknutym egem. Tim, Ze se pokousi upou-
tat pozornost, jen ukazuje, jak povrchni zivot ve skute¢nosti vede.
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Maurice Wagner ve své knize Sensation of Being Somebody (Védomi,
ze jsme nekdo) pise:

At se svym vzhledem, svymi vykony, nebo svym postavenim sebe-
vic snazime potvrdit, ze nékym doopravdy jsme, nikdy nedosah-
neme uplného uspokojeni. At doséhneme v oblasti osobni identity
jakéhokoli vrcholu, brzy se zhrouti pod ndporem tlaku nepratel-
ského odmitnuti nebo kritiky, introspekce nebo pociti viny, stra-
chu ¢i uzkosti. Nemuizeme udélat nic pro to, abychom ziskali ved-
lejsi produkt v podobé bezpodminecné a dobrovolné lasky. '

Kdyby mély takové snahy o sebepotvrzeni $anci na uspéch, mél by
tim nejnaplnénéjsim clovékem, ktery kdy zil, byt Salomoun. Byl kra-
lem Izraele v dobé jeho nejvétsiho rozmachu. Mél moc, postaveni,
bohatstvi, majetek a tisic Zen, ze kterych si mohl vybrat. Nejenze
vlastnil vSechno, co by si jen padli lidé mohli prat, ale navic dostal
od Boha moudrost, aby tomu vSemu dokazal porozumét, a to lépe
nez kterykoli jiny smrtelnik. A k jakému zavéru dospél? ,, Marnost
vSech marnosti, ekl kazatel, marnost vsech marnosti, vsechno je to
marnost“ (Kaz 1,2). Salomoun se snazil najit smysl a cil Zivota neza-
visle na Bohu a napsal o tom knihu. Kniha Kazatel popisuje marnost
veskerého lidského snazeni vést v padlém svété smysluplny Zivot bez
Boha. Miliony lidi $plhaji po zebricku ,,uspéchu®, jen aby poté, co se
dostanou na vrchol, zjistili, Ze se jejich Zebfik opira o nespravnou zed.

Casto se také chytime do pasti odvrdcené strany snahy o sebepo-
tvrzeni. Kdyz lidé nedokdzou dosahnout svétskych méritek uspés-
nosti, za¢ne jim pripadat, Ze nemaji zadnou nad¢ji na smysluplny
zivot. Zkuste si predstavit nékoho, kdo ma postavu jako brambora,
zplihlé vlasy, pfi kazdém kroku zakopava, pri kazdé vété se zakokta
a pres veskerou snahu ma sotva primeérné znamky. Ma néjakou na-
déji na to, aby dosahl naplnéni? A co takhle stésti a spokojenosti?
Jsou takovi lidé nuly? Svét je mozna bude za nuly povazovat, ale roz-
hodné nejsou zadné nuly v Bozich o¢ich. A navic takhle Zivot na za-
¢atku viibec nevypadal.





