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Uvod

Nékdo se mé kdysi zeptal, jaké bylo byt ditétem misio-
nare. Nezeptali se ve spravny okamzik, protoZe jsem
mél zrovna sarkastickou naladu. Mimochodem, sarkas-
mus a ironie je pro déti pastorti a misionait jejich dru-
hou (nebo tfeti) pfirozenosti. Odpovedeél jsem, Ze byt
synem misionare je jako byt laboratorni mysi - kazdy
vas pozoruje, rype do vas, zkousi, zkoumd a meéfi vas,
ale nikomu se nechce vlézt si k vdm do klece a byt vam
pritelem. Nikdo neni schopny vidét svét z vasi perspek-
tivy. Nikdo neni ochotny dotknout se svéta, ktery se do-
tykd vas, a dokonce ani poslouchat, jak byste ho popsa-
li. Prosté jsem v kleci. Ma nékdo zdjem se pridat?

Nepisi o détech vedoucich, pisi pro né. Pro vas. Tohle
neni kniha, kterd by méla pomoci ostatnim 1épe vam
rozumét. Je to kniha, kterd vtom ma pomoci vam - 1épe,
nebo mozna viibec poprvé, porozumeét sobé samému.

Asi si fikate: ,,Coze? MysliS vénovat pozornost mym
potifebam a diivodiim, proc¢ jsem takovyhle? Ses si jis-
ty, Ze to je biblické?“

Muzu vas ubezpedit, Ze je.

Kamaradil jsem se s détmi pastorti a misionari cely
Zivot. Jsem spfiznén zhruba s polovinou z nich z celé-
ho svéta! I muj tata je ditétem pastora, takze totéz pla-
ti i pro jeho pét bratrl a jednu sestru. Moje babicka
zahdjila svou patnactiletou misionarskou drahu jako
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vdova v sedmdeséti letech. Ctyfi z mych stryct byli
v urcitou dobu také pastofi ¢i misionari, takze détmi
misionarl a pastord jsou i vSechny jejich déti, tedy mi
bratranci a sestfenice. Z nich si néktefi opét vzali dité
jinych vedoucich (takovéto kfizeni je v mysi populaci
misiondfskych a pastorskych déti bézné). A ve sluzbé
skondili i pfimo néktefi bratranci a sestfenice. Kdovi
- tfeba jsem néjak pribuzny i s vami.

Mnoho let jsem se détem pastorti a rodindm cirkev-
nich pracovnikid vénoval coby oficidlni kvalifikovany
poradce. Jak jsem naslouchal jednomu pfibéhu za dru-
hym, vS§iml jsem si nékterych shodnych ryst a myslen-
kovych vzorci. A kdyZ jsem se ohlédl zpét na vlastni
zZivot, ke svému prekvapeni jsem spatfil, jak tu a tam
tyto myslenkové vzorce vystrkuji své osklivé razky
iv mé mysli. A pfitom jsem si myslel, ze mdj zivot byl
celkem dobry. Mam na détstvi peékné vzpominky. Pro-
sté jsem zil v domnéni, Ze mé myslenkové pochody
jsou normalni, Ze jsem mentalné zdravy. Ale nebyla to
tak docela pravda. Teprve pred par lety, kdyz jsem se
vracel do Ekvadoru, jsem si uvédomil (nebo pfiznal),
Ze jsem rizné neprijemné a bolestné situace také zazil.
Plnil jsem roli dokonalého ditéte vedouciho - ddval
jsem prichod dobrému a potlacoval jsem $patné. To,
Ze jsem dospival v prostiedi kfestanskych pracovnikd,
ve mné ale kromé pozehnani zanechalo i rizné Gjmy.
Byl bych ted radsi, kdyby mi rodice misionafi nebyli?
Rozhodné ne. Byl bych radsi, kdyby mé minuly rtizné
zazitky s tim spojené? Z celého srdce ano.

M{j zjednoduseny pohled se zménil. Ted' si Spatné
nasledky pro své srdce i hlavu uvédomuji. O tom, jaky
je Zivot pod skraboskou (tim myslim snahu nékterych
krestanskych vedoucich tvarit se dokonale), jsem cetl
nékolik knih. Byly dobré, ale nepomohly mi rozmotat
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mé mysleni. Rikal jsem si pak: ,A co z toho plyne? Co
s tim?“ Je dost pravdépodobné, Ze jste ,rizika povola-
ni ktera plynou ze skutec¢nosti, Ze vasi rodice pracuji
v cirkvi, zazili také.

Tato kniha odpovida na otazky ,,Co?“, ,,Co z toho ply-
ne?“ a ,,Co s tim?“. Béhem let, ktera jste stravili jako
pokusna mys v laboratofi a ktera jste prozili pod skra-
boskou, jste dospéli k rliznym zavérim a na ty bych si
s vami chtél posvitit. Obzvlasté bych se chtél zamérit
na zavéry tykajici se vas samych, svéta a Boha.

Jeden z nejzasadnéjsich faktd, které si pamatuji ze
vSech moznych psychologickych kurzd, je:

»At ptjdes kamkoli, sebe se nezbavis.”“ Véfte mi, ze
to je naprostd pravda. Ovéril jsem si to. Mozna ted' Zi-
jete Gplneé jinde nez vasi rodice, mozna uz jste na vse-
licos zapomneéli, ale zavéry, které jste si v mysli vyvo-
dili, vas doprovazeji dodnes, at si to uvédomujete,
nebo ne. A vétSina z nds si to neuvédomuje. Mysl si
s sebou nosite vSude (aspon doufdm). Mysl a zavéry,
k nimz jste pfed mnoha lety dospéli, pouzivate k vy-
hodnocovani riznych situaci kazdy den.

Kdy?z si ¢lovék cte o mysli, zavérech a o myslenko-
vych vzorcich, mize z toho brzy mit pékny zmatek.
Rad bych to pfiblizil jednim pfirovnanim (i jinak cas-
to pfemyslim v obrazech, tak je to pro mé prirozené).
Sice ho nenajdete v ucebnicich psychologie, ale stejné
je v ném skryta pravda. Pfedstavte si svou mysl jako
hudebni automat, tak zvany jukebox. Mluvim o oprav-
dovém jukeboxu starého typu - o tom, ktery mél v sobé
velké vinylové desky a nahote fadu knoflikd, z nichz
se kazdym spoustél jeden konkrétni slagr. Sledujete,
jak rameno pokladd desku vasi volby na prehravaci
podlozku, nad desku najede pacicka a jehla sklouzne
do drazky, nacdez se z pristroje za¢nou linout tény vasi
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oblibené pisné. Nékteti z vis mozna dokonce pamatu-
ji ¢asy, kdy se nejednalo o starozitnost. Ale i kdyby ne,
nase mysl funguje stejnym zptsobem. Kazda deska ma
na sobé vyryty zvukovy zdznam jednoduché kratké
fraze, které fikame vira ¢i presvédceni. Je to vyjadfent
néceho, co povazujeme za fakt - zavér, podle kterého
poméfujeme okolnosti, v nichz se nachazime. A vétsi-
na jich byla nahrdna, utfidéna a zafazena do vaseho
jukeboxu béhem prvnich sedmi az deviti let vaseho
Zivota. Dava vam takové pfirovnani smysl?

Nabozenska presvédceni jsou tim, co vas obvykle
napadne jako prvni, kdyz zaslechnete slovo vira. Vlast-
né mate urcité presvédceni o kazdickém tématu pod
sluncem. A jak se ¢lovék snazi, aby mu Zivot daval smy-
sl, Cerpa ze svych presvédceni den co den. Abych tak
tekl, cely vas svétonazor se nachazi na kupé vinylo-
vych desek.

Vyhrava (to nema byt slovni hiicka) asi takhle:

ZaZijete néco nového -
jednou nebo opakované.

Snazite se tomu porozumeét nejlépe,
jak umite.
Z toho, co jste zazili, si udélate zavér,
jaka je pravda, a tudiz predpokladate,
Ze takova bude i v budoucnu.
Zaznam vaseho zavéru je vyryt do viry
¢i presvédceni, které je zarazeno
do vaseho jukeboxu. Nahravka je
vypilovana, uloZena do archivu
a pripravena pro budouci pouZiti.
Odted pokazdé za podobné situace
jukebox nahravku spusti a vy zareagu-
jete odpovidajicim zptisobem.
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Vsichni mame jednu nahravku, ktera zni skoro stejné.
Je na ni: ,VSechny mé nahravky - vSéechna ma presvéd-
¢eni - jsou pravdivé. Mohu to dokazat skute¢nymi Zi-
votnimi zkuSenostmi.“ Také jsem si v§iml, ze mam
sklon svou sadu nahravek hodné branit. Pokud se
mnou nebudete souhlasit, zakfi¢im na vas v obrané
(pokud ne nahlas, pfinejmensim v mysli): ,Myslis si,
ze jsem hlupak? Prece bych nevéril 17i! Mam taky mo-
zek, chapes? Ja vim, co je spravné a jaka je skutecnost,
a mazu to svymi zkusenostmi dolozit!“

Pokud jste ochotni povznést se nad sviij ukvapeny
pud k sebeobrané, mozna zjistite, Ze jsou nékteré vase
nahravky trochu nekvalitni. Zavéry, ke kterym jste
v détstvi dospéli, se mozna nezakladaji na vSech po-
trebnych informacich. Presvédceni, s nimiz Zijete
a umirate, mozna nejsou dokonale pfesna. Treba vy-
padala presna v uréitou dobu a mozna zéasti nebo
z vétsiny tehdy presna byla. Ale ted uz ne. Ne pfi po-
hledu na $irsi skute¢nost. Pfesto nahrdvky zlstdvaji
v prihradkdch vaseho jukeboxu, nekvalitni a nepfes-
né, a ¢ekaji na stisk tlacitka, aby se opét spustily, a to
i dnes. A kdyz jukebox takovou ne zrovna presnou na-
hravku spusti a zac¢ne hrat, vSem kromé vds zni dost
vtipné. Vam zni pravdive - jesté i dneska. VétSina z nas
se nezastavi na dost dlouho, aby se zamyslela, jestli
nase presvédceni pravdiva jsou, nebo ne. Prosté véri-
me, Ze jsou. Jsem si stoprocentné jist, Ze tato moje teo-
rie jukeboxu dala vznik réeni: ,M4s v hlavé o kolecko
(ptvodné: o desku) vic.“ Nemizu to sice dokdzat, ale
stejné bych za to dal ruku do ohné. Kdepak jsem to
skoncil? Aha, uz si vzpominam...

Tahle kniha je vlastné sbirkou, ktera ukazuje, jak
nékteré takové nekvalitni nahravky znéji. Nahravky,
které mi znovu a znovu prehravaly déti pastori ze
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véech moZnych mist. Rikdm jim svaté hereze kaza-
telskych rodin, protoze pfesné jimi jsou. Mozna tady
citite trochu sarkasmu, ale jisté zndte pfislovi: ,Na
kazdém Sprochu pravdy trochu.” Dobrd zpréava je, Ze
nekvalitni nahrdvky Ize opravit nebo nahradit. Spat-
nd zprava je, zZe pokud je chce clovék najit, musi svo-
je nitro upfimné zkoumat. Madm nadéji, ze si nahrav-
ky ve svém jukeboxu poctivé prohlédnete a zkusite
zjistit, jestli nékteré nejsou nekvalitni - doufam, zZe
si udélate cas na to, abyste provérili zavéry, ke kte-
rym jste pred lety podvédomé dosli. Nékteré z nich
bude potreba aktualizovat nebo nahradit. Doufam,
Ze se rozhlédnete, jestli se kolem vasi biblicky cisté
a nevinné mysli pastorského ditéte nevznaseji néjaké
svaté hereze. Vas jukebox uz stejné pravdépodobné
potfebuje poradny uklid. Vycistény jukebox hraje
lépe a 1épe mysli i ¢istd mysl. To zni jako opravdova
terapie, ne?

Pokazdé kdyz chce ¢lovék mluvit o pastorech nebo
o jakychkoli kfestanskych vedoucich, musi predeslat
nékolik upozornéni. Vzdyt mluvit o nedostatcich pas-
tora je totéz jako hanobit Boha, Ze ano? Prosté je po-
treba vysvétlit, Ze tim, co feknete, nechcete fict to ani
to ani to... Pfece se nesmime nikoho dotknout, ne?

Takze abych byl politicko-néaboZensky korektni
a biblicky ryzi, chci predeslat toto:

1. Mym cilem neni sit do pastort a cirkevnich vedou-
cich. Chci vdm jen pomoci nahlédnout hluboko
a pravdivé do vaseho zZivota a zkusenosti. (Zopa-
kujte prvni sloku.)

2. Neposkytuji vam vymluvu, se kterou byste mohli
vinu za vlastni rozhodnuti a ¢iny svalovat na néko-
ho jiného.
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3. Nebudu zkraslovat realitu a vyhybat se skute¢nym
problémtm. Pravda nékdy boli. Nepisi program
do nedélky ani se nejedna o zkousku chvalici sku-
pinky. Déti vedoucich jsou zvyklé predstirat - je
pro nas prirozené potize zakryvat a vypadat ,,v po-
hodé“ natolik, Ze tomu Casto sami zaCneme vérit.
Takova moje kniha nebude.

4. Nemyslim si, ze by kazda pastorska rodina byla
divna a vySinuta. Neziji v domnéni, Ze by kazdé
dité krestanského vedouciho bylo pfipadem pro
psychiatra nebo mélo o kolecko vic. Soucasné ale
nepredpokldddm, Ze by u nich doma bylo vSechno
bezproblémové.

Tolik tedy na tvod.

pro vas (kfestansti vedouci, rodice,
cirkevni pracovnici nebo manzelky ¢i manzelé ta-
kovych osob), kteti chcete 1épe porozumét détem
vedoucich: Pokud sami nejste ditétem vedouciho,
porozumeét jejich svétu je tézké. Byt zapojen do
sluzby v cirkvi v dospélosti je jiné, nez kdyz v cir-
kvi slouzi vasi rodice, a vy jste teprve ditétem.
Kdyz slouzite sami, tak jste si sluzbu vybrali; vase
déti ale na vybér nemeély. Jako pastor jste dospély
a schopny se néjak vyporadat s riziky povolani, ale
schopnosti vasich déti jsou zatim jen détské.

Pokud se détem kiestanskych vedoucich vénujete (at
uz v ramci povolani, nebo jinak), nejprve jim naslou-
chejte, pomozte jim rozpovidat se, snazte se vic dozvé-
dét nez poucovat a nakonec zase jesté poslouchejte.
Nezapominejte na svilj vlastni skryty sklon si vSe ska-
tulkovat. N4s svét neznate, tak se netvarte, jako byste
mu rozumeéli.
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