Uvodem

Jak ziskat z cetby této knihy maximum

Vzdyt vds Otec znd vase potieby drive, nez je vyslovite.
Ddm vam vzor prosté modlitby [...]. (Mt 6,8-9, SNC)

Kdyz jeden z mych syni zjistil, ze pi$u knihu o tom, jak se mod-
lit, poznamenal: ,,To je prece jednoduché. Prosté za¢nes ,Drahy
Boze', pak si s nim trochu poklabosis a na zavér fekne$ ,amen'“

Svym zptisobem ma pravdu. Nékdy modlitbu zbyte¢né kom-
plikujeme. Tuto knihu pi$u jako ,jednoduchého pravodce pro
obycejné 1idi“. Jako tivod do $irsiho tématu modlitby poslouzi
predev$im novym kiestantim a obycejnym nésledovnikiim Je-
7iSe, kteti nestudovali teologii a nepovazuji se ani za modlitebni
preborniky, ale ktefi i presto touzi riist a prohlubovat sviij vztah
s Bohem. Bude to krasnd a divoka cesta za poznanim.

Mam to §tésti, Ze bydlim v okrajové ¢asti mésta, takze mohu cas-
to vyrazet na prochazky do lest, okolo golfového histé nebo na
vrcholek nedalekého kopce, z néhoz je vidét nékolik kilometrt
do okolni krajiny. Mam jednu naucenou trasu, na kterou se vy-
davam, kdyz mé tlaci ¢as nebo kdyz prsi a okoli je rozbahnéné.
Tuto hlavni tepnu ovSem protina celd fada mensich zilek a vla-
se¢nic — tajnych cesticek a zarostlych pésin, kam castéji nez ¢lo-
vék zavita jezevec, danék nebo pustik.

Cestu, po které se vydam, si vybiram podle pocasi, svého ca-
sového harmonogramu nebo nalady. Za slune¢nych dni obvykle
vyrazim do kopct, abych se kochal panoramatickymi vyhledy.
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Na podzim rad brazdim husté zarostlé lesni pésiny a hledam
pychavky a $pi¢ky obecné. V 1été po setméni rozdélavaime na
ukrytych mytindch ohen a nékdy tam i prespavame.

Tato kniha je ,jednoduchym priivodcem® po spletité zivouci
krajiné modlitby. Obujte si holinky — nebude to Zadna asfaltova
dalnice. Uvédomuji si, Ze kazdy z nds nékdy pottebuje tu nej-
rychlejsi cestu k Bohu - teba kdy? se Fitite na kole smérem k za-
parkovanému autu a je vam uplné jasné, Ze to uz nedobrzdite:
»Pomoc!“ Modlitba se v§ak neomezuje jen na volani o pomoc.
Navic Btth nikam nespécha. Existuji i modlitby, v nichz jde spise
o hledani a zkoumdni nez o prosby: lesni pésiny, na kterych se
muzete ukryt, a mista natolik krasnd, ze vas donuti se zastavit
a Septem vzdéat chvélu. Existuji tajnd a davérna mista, kde se
muzete utabofit, ¢i stezky, které vas zavedou na vrcholky kopct,
odkud se budete moci rozhlédnout do dalky. Sice se trochu za-
potite, nez tam vylezete, ale ten vysledek bude stat za to.

Cestou se seznamime se svatymi, ktefi si zbudovali ptibytek
v konkrétnich ¢astech této rozmanité krajiny. V jednotlivych
kapitolach vam predstavim jejich pribéhy, o nékterych se do-
Ctete v Castech nazvanych ,Hrdinové®, které najdete na konci
témér kazdé kapitoly. Nékteti z nich se utabotili v krajiné kon-
templace. Jini si zbudovali skryse v korunach stromt prorocké
modlitby. Casem na své cesté s Bohem také objevite své oblibe-
né misto.

Musim vas ale varovat, ze zadna z téchto cest nevede k Bohu.
Tak to zkratka nefunguje. Neexistuje Zadna forma modlitby, kte-
ra by byla lepsi nez ty ostatni. Jestlize patrate po svatém gralu,
vratte se na zacatek své cesty. Jakmile se ale vydate po rozma-
nitych stezkdch modlitby, Pdn se k vam na vasi cesté prida. (Uz
ted si nazouva své holinky). Nékdy bude kracet po vasem boku
v tichosti, jindy s vdmi bude rozmlouvat. Rekne vam véci, které
jste nevédéli, a zeptd se vas na to, co jste nikomu netekli. Obcas
se stane, Ze ho ztratite z dohledu, ale to nebude trvat dlouho. Né-
kdy navrhne, abyste si na nékteré stezce odpocinuli, ale vétsinou
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prenecha vedeni vam a jen vas bude na kazdém kroku vasi ces-
ty doprovazet, dokud se kruh neuzavte a vy se nevratite zpatky
domu, obezndmeni sami se sebou.

Samoziejmé si s sebou na cestu vezmeme mapu: tu nejzna-
méj$i modlitbu, modlitbu Pané, kterou nam dal sdm Jezi§ pra-
vé za timto Gcelem: aby nas ,,naucil se modlit“. Objevime devét
rtiznych modlitebnich stezek: ztiseni, adoraci, osobni modlitbu,
primluvnou modlitbu, vytrvalou modlitbu, kontemplaci, naslou-
chani, vyzndani hiichii a duchovni boj.

Nase cesta se bude ubirat v jednoduchém ¢tyrdobém rytmu
slova P. R. A. Y. (modlit se) — pause (zastav se), rejoice (raduj se),
ask (pros), yield (podfid se). Ackoliv nejsem prili§ velkym za-
stancem akronymd, tento konkrétni mi pripada opravdu moud-
ry, jednoduchy a trefny. Zkuste ov§em tyto ¢tyfi kroky nevnimat
jako jakysi neménny soubor pravidel. Nejsou to zadné pricky
na Zebtiku do sedmého nebe. Predstavte si je spis jako tanec-
ni kroky: plynulé, interaktivni a oteviené kreativni interpretaci.
Zkuste dat formé P. R. A. Y. $anci a va$ modlitebni Zivot ziska
strukturu a plynulost bez ohledu na to, zda se modlite sami nebo
ve skupiné.

Tuto knihu jsem zacal psat témér pred dvaceti lety. Tehdy jsem
si uvédomil dvé zasadni véci, na jejichz zakladé nasledné vzniklo
hnuti Modlitby 24-7. Zaprvé mi doslo, Ze modlitba je skutec-
si uvédomil, Ze mné ani mym pratelim modleni viibec nejde.
V ten okamzik jsme se vydali na dobrodruznou cestu za pozna-
vanim této jednoduché, a zaroven slozité discipliny, ktera stoji
v samém jadru naseho Zivota, viry a kultury a ktera je naprosto
nepostradatelna. Poznatky, které v této knize uvadim, proto ne-
vychdzi ani tak ze spistl, seminaiti nebo uhlazenych kazani, jako
spiSe z praktickych zku$enosti a zjisténi, které jsme posbirali
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ve stovkach nové vznikajicich modlitebnich mistnosti, kde jsme
se v uplynulych dvaceti letech dnem i noci modlili.

Knihu Jak se modlit si mizete precist bud samostatné, nebo
v ramci kurzu Jak se modlit, coz je bezplatny on-line program
pro malé skupinky, béhem néhoz muzete za pomoci videi a dis-
kusnich témat aplikovat jednotlivé aspekty modlitby Pané do
svého kazdodenniho zivota. Jak uz jsem zminoval, na kon-
ci kazdé kapitoly najdete oddil s nazvem ,Hrdina modlitby“
V tomto oddilu se doctete o zivotech velkych modlitebniku zté-
lesnujicich jednotlivé druhy modliteb, o nichz jednotlivé kapi-
toly pojedndvaji. Kromé toho najdete na konci kazdé kapitoly
dalsi dva internetové odkazy, které jsou dostupné na strankach
WWW.prayercourse.org:

1. 30 PRAKTICKYCH MODLITEBNICH NASTROJU -
pomohou vam procvicovat konkrétni druh modlitby

2. VIDEO V ON-LINE KURZU -
konkrétni odkazy, véetné diskusnich témat, naleznete
na konci kazdé kapitoly
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Jak se modlit (P. R. A. Y.)

Jednou se Jezis modlil na néjakém misté; a stalo se, kdyz prestal,
Ze mu jeden z jeho ucednikii fekl: ,,Pane, nauc¢ nds modlit se, jako
tomu naucil své ucedniky i Jan.“ (L 11,1)

Kazdému, kdo chodi na pési tury, se dfive nebo pozdéji dostane
do boty kaminek. Jednoho rana se probudite a feknete si: ,To
opravdu nelze Boha, ktery stvoril miliardy galaxii, poznat lépe?“
Pii cetbé knihy Skutkil se zacnete sami sebe ptat, pro¢ se po-
dobné véci nedéji i dneska. Nebo se vas zivot za¢ne hroutit jako
domecek z karet a vy zoufale potrebujete zdzrak. Pri pohledu
na hvézdné nebe nékde hluboko uvnitf citite, Ze jde o mnohem
vic nez o nabozenstvi. Rikéte si, Ze pokud je tohle viechno prav-
da, pak musi existovat daleko vétsi moc, daleko hlubsi tajemstvi
a mnohem silnéjs$i osobni zkuSenost. A tak se kone¢né obratite
na Boha, prestoze si nejste tak uplné jisti, jak moc vazné to mys-
lite, a pozadate jej: ,Pane, nau¢ mé se modlit.“ A Btth vam odpo-
vi: ,UZ jsem si myslel, Ze mé o to nikdy nepozadas!®
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1. Vsichni se modli
K ¢emu je modlitba?

Jednou se Jezis modlil na néjakém misté...

Vic véci vykondno modlitbou, nez sni se o tom svétu tomu-
to. Necht tedy ve dne v noci vzhiiru hlas tviij za mne prysti se
jak studnice.

(Alfred Tennyson, basen Arturiiv odchod v piekladu E Krska)

Na hote Athos ve vySce 2000 metr nad Egejskym mofem se
modli vousati ortodoxni mnisi, stejné jako to délali predchozich
18 stoleti. 50 kilometrii severné od Lagosu, nejvétsiho mésta Ni-
gérie, se kazdy mésic schdzi vice nez milion nigerijskych kresta-
nt k pravidelnému modlitebnimu setkani v obfim arealu cirkve
The Redeemed Christian Church of God. U bfehii feky Gangy
ve Varanasi se hindsti poutnici v touze po o¢isténi a nadéji po-
noruji do svatych vod. Kdesi na Manhattanu probihd 12krovovy
program Anonymnich alkoholikd, kde se skupina zavislych sna-
z1 ,pomoci modlitby a meditaci zdokonalovat sv(ij védomy styk
s Bohem.“* Vysoko v Himal4jich znéji zvony a barevné modli-
tebni praporky tanci na pozadi safirové modré oblohy. Hluboko
v sekvojovych a douglaskovych lesich v kalifornské oblasti Lost
Coast drzi cisterciacké jeptisky na brehu feky Mattole, v niz se
prohanéji pstruzi a lososi, vigilie.

Béhem Velikono¢ni nedéle se kazdoro¢né pripojuje k mod-
litbé Pané kazdy ctvrty clovék na svété. Kazdy Sesty clovék se
denné klani smérem k Mekce. Cerné odéni chasidsti zidé stoji
v Jeruzalémé u Zdi narkd a pohupuji se v rytmu svych modli-
teb a vypadaji u toho jako starnouci fanousci gotického rocku.
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Pred nimi jsou ve sparach mezi obfimi kameny Herodova chra-
mu vklinény tisice srolovanych papirkii s ru¢né psanymi mod-
litbami, které na prvni pohled vypadaji jako ledabyle ubalené
cigarety.

Hned v tivodu knihy, jako je tato, stoji za to se zamyslet a uveé-
domit si nekone¢ny refrén lidské touhy: hymnus povzdechu
a narkd a dunicich zvontl, mumlajicich hlast na porodnickych
oddélenich, nebeskych oratorii i na¢maranych graffiti. Slovy ra-
bina Heschela je modlitba ,,nasi pokornou reakei na nepredsta-
vitelné prekvapeni zivota.?

Matersky jazyk

Anglicky vyraz pro modlitbu (prayer) vychazi z latinského
slova ,,precarius“. Modlime se, protoze lidsky Zzivot je nejisty.
Modlime se, protoze lidsky Zivot je iZasny. Modlime se, i pres-
toze nenachazime slov, protoze si vysta¢ime s tak jednoduchy-
mi slavky jako jsou ,prosimS ,,dékuji, ,pani“ nebo ,,pomoc®
Modlil jsem se, kdyz jsem poprvé drzel v naruci svoje déti.
Modlil jsem se, kdyZz mé zahltily pracovni povinnosti a ja ztra-
cel silu. Modlil jsem se, kdyz vezli moji zenu, ktera upadla do
bezvédomi, do nemocnice. Modlil jsem se, kdyZz jsem spatiil
polarni zar.

Kanadsky psycholog David G. Benner popisuje modlitbu jako
»matefsky jazyk nasi duse” a fik4, Ze ,na$im ptirozenym posto-
jem je pozorna otevienost bozskému.“ S takovym postojem se
setkdvame u mnoha vyznamnych muzi a Zen, at uz byli Bohu
oddani, ¢i nikoliv. Napriklad Abraham Lincoln pfiznal: ,,Pocit,
ze nemam, kam jinam bych $el, mé castokrat donutil padnout
na kolena. Mnohokrat mi bylo jasné, ze [...] si se svou vlastni
moudrosti nevysta¢im.“

Podnikatel Conrad Hilton, zakladatel sité hotel&i nesouci jeho
jméno, prekvapivé vénuje posledni ¢ast své autobiografie tématu
modlitby: ,,Uvniti kruhu Gspé$ného Zivota je modlitba stfedem,
jenz drzi celé kolo pohromadé.“
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Ve svém castecné autobiografickém romanu One True Thing
popisuje spisovatelka Anna Quindlenova agénii 19leté divky,
ktera sleduje, jak jeji matka prochdzi chemoterapii, a s kazdou
dalsi kapkou se modli, aby to fungovalo: ,,Ano, modlila jsem
se v boxu, kde matka dostédvala chemoterapii, venku na chod-
bé, dokonce v nemocni¢ni kantyné. Tato tichd modlitba neméla
zadnou formu, pouze vyjadfovala moje nejasné pocity, vlastné
ji tvotilo jedno jediné slovo: prosim, prosim, prosim, prosim,
prosim.“’

Rockova hvézda Dave Grohl vzpomina, jak se zoufale modlil
za svého bubenika Taylora Hawkinse, ktery se predavkoval na
britském hudebnim V festivalu. ,,Prosté jsem za chtize hlasité
promlouval k Bohu,“ vzpomina na své no¢ni cesty mezi hotelem
a nemocnici, v niz lezel jeho pritel v kdmatu. ,,Nejsem sice vérici,
ale myslel jsem, Ze pfijdu o rozum, byl jsem vydéseny, zdrceny
a zmateny.®

Velmi uspésna kniha Jist, modlit se a milovat spisovatelky
Elizabeth Gilbertové zacina slovy: ,Ahoj, Boze. Jak se mas? Ja
jsem Liz. Rdda té poznavam. [...] Vzdycky jsem byla velkd ob-
divovatelka tvého dila. Omlouvam se, Ze jsem té nikdy predtim
pfimo neoslovila.“ Zacina plakat. ,Mohl bys mi, prosim, po-
moct? Zoufale potfebuji tvou podporu. Nevim, co mam délat.*
Ndbhle jeji pla¢ utichne a ona uciti takovy pokoj, ktery byl tak
»vzacny, ze jsem nechtéla ani vydechnout ze strachu, abych jej
nevyplasila. Nevim, jestli jsem nékdy takovy klid zazila. A pak
jsem uslysela hlas. Nebyl to zadny starozakonni hollywoodsky
hlas Charltona Hestona a ani mé ten hlas nenabadal, abych za
svym domem postavila baseballové hristé. Byl to mdj vlastni
hlas, ale takovy, jak jsem jej dosud nikdy neslysela.*

Moje kamaradka Cathy z wichitské univerzity, ktera byvala
militantni ateistkou, jednou vecer pfi pohledu na svoje spici
novorozené pocitila nutkavou touhu nékomu nebo nééemu za
tento nejvétsi dar, kterého se ji dostalo, podékovat. Jelikoz ne-
méla po svém boku manzela ani pritele, se kterym by mohla tyto
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pocity naplnéné uzasem sdilet, zaseptala nesméle do ticha néko-
lik slov dikt, a najednou si uvédomila, Ze se atmosféra v mist-
nosti zménila. Zaplavovala ji jedna vlna lasky za druhou, nic po-
dobného doposud nezazila. Jak Cathy oné noci klecela na zemi
vedle svého spiciho ditéte, zfekla se svého zarputilého ateismu.
Dnes, o 30 pozdéji, je stale kiestankou.

Irsky basnik Patrick Kavanagh citil podobné nutkani k mod-
litbé, kdyz si v§imal neobycejného zazraku Zivota. Tento impuls
popisuje ve své basni Canal Bank Walk jako ,zejici hlad mych
smysla“:

O neottely svéte, unes mne, oéaruj v pavuciné

bdjnych travin a hlasii bez konce z bucin znicich,

nasyt zejici hlad mych smyslii, daruj mi volnost mané
modlit se nerozpacité ve slokdch prekypujicich;

neb tato duse dychti byt pocténa oblecenim satii nové tkanych
ze zelenych a modrych viemii a argumentii nepritkazné
danych.’

Byt clovékem znamena modlit se
At uz jde o amerického prezidenta, nebo irského béasnika, roc-
kovou hvézdu v Londyné, nebo svobodnou matku ve Wichité,
modlitba je pro kazdého z nas dulezitd, i prestoze nedokdzeme
presné vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Tuto naléhavou potfebu mod-
lit se, tento ,,zejici hlad“ vnima kazda lidska duse uz od samého
pocatku véki. Predpoklada se, Ze 35 000 let staré nasténné mal-
by z jeskyni Maros v Indonésii nebo Chauvet ve Francii maji
nabozenskou tematiku. Neoliticky Stonehenge byl vyuzivan jako
misto uctivani uz 3000 let pred Kristem. Ruiny v Gobekli Tepe
v dne$nim Turecku jsou pravdépodobné pozistatky chramu,
ktery je tidajné jesté o 6000 let starsi nez Stonehenge.

Jakou podobu bude mit modlitba v budoucnu? Jde snad jen
o pozustatek nasich primitivnich poc¢atka? Vymizi postupem
casu? Nejriiznéjsi prazkumy se shoduji, ze nikoliv."! 300 let po

26

obdobi osvicenstvi se svét stale vice priklani k nabozenstvi.'?
Ziji ve Velké Briténii, ktera patii v rdmci zapadni Evropy mezi
sekuldrnéjsi zemé, avsak i zde priznava ¢tvrtina téch, ktefi se po-
vazuji za nevérici, Ze kazdy mésic se néjaké duchovni aktivite,
obvykle modlitbé, vénuji.”

Vyznaény londynsky chirurg David Nott tento ocividny roz-
por hezky shrnul. Operuje ve tfech britskych nemocnicich, ale
své volno travi v téch nejnebezpecnéjsich vale¢nych oblastech.
»Nejsem vétici,“ presvédcoval hlasatele Eddiho Maira béhem
interview na BBC Radio 4, ,ale tu a tam se musim modlit
k Bohu. Prosim ho o pomoc, protoze nékdy se hrozné trapim.
Pravidelné se k nému obracim pouze vyjime¢né. Vitbec nepo-
chybuji, Ze skute¢né existuje. Nepottebuji ho kazdy den. Po-
tfebuji ho jenom obcas, ale kdyZ uz se na néj obratim, vim, Ze
tam je.“!

Toto interview mélo mezi posluchaci velky ohlas. Napriklad
experimentalniho umélce Patricka Brilla, ktery je ovsem dale-
ko znaméjsi pod svym zvlastnim pseudonymem Bob a Roberta
Smithovi, svédectvi Davida Notta natolik ovlivnilo, Ze po dobu
nasledujicich ¢tyt mésict prepisoval kazdé slovo z onoho rozho-
voru, pismeno po pismenu, na obrovské platno, jez bylo nasled-
né vystaveno jako ustfedni dilo v londynské Kralovské akademii
uméni v ramci letni vystavy (Summer Exhibition). Tato vystava
je nejslavnéjsi kazdoro¢ni prehlidkou sou¢asného umeéni v zemi
a nejstarsi svého druhu ve svéte.

Toto univerzalni nutkani k modlitbé, které pulsuje a prostu-
puje napti¢ lidskou antropologii, archeologii, sociologii a psy-
chologii, spatfujeme napfi¢ celou historii, od primitivnich jes-
kynnich maleb az po béloskvouci stény Kralovské akademie.
Kdyz fekneme, Ze byt ¢lovékem znamena modlit se, neni to ni-
kterak prehnané. Mozna bychom se spise, nez pro¢ se modlime,
méli ptat, jak a ke komu se modlime. Miliardy lidi dnes mohou
nalézt odpovéd na tyto otazky v revolu¢nim Zivoté a uceni Jezise
Krista.
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Bible a modlitba
Casné rdno, jesté za tmy, vstal a vysel ven; odesel na opusténé mis-
to a tam se modlil. (Mk 1,35)

Ten nejdokonalejsi ¢lovék, ktery kdy zil, byl predev$im muzem
modlitby. Jesté nez zapocal svou verfejnou sluzbu, vysel do pous-
té a déle nez mésic se postil. Predtim, nez si vybral svoje uced-
niky, stravil celou noc na modlitbach. Kdyz se k nému dones-
la tragickd zprava o nasilné smrti jeho bratrance Jana, ,,odplul
odtamtud v lodi do ustrani na opusténé misto.“** 1 prestoze byl
poté, co nasytil 5000 lidi, pochopitelné velmi unaveny, rozhodl
se vystoupit na horu, aby se tam modlil.

Kdykoliv hrozilo, ze ho pozornost, kterou jeho sluzba prita-
hovala, za¢ne nicit, uchyloval se Jezi§ k modlitbé."® Kdyz celil
v Getsemanské zahradé vidiné vlastni smrti a strachy potil krev,
a kdyz jej jeho pratelé opustili, modlil se.”” Dokonce i béhem
téch nékolika hodin nepredstavitelnych fyzickych i duchovnich
muk volal Jezi$ k tomu, ktery jej o¢ividné opustil.'®

Jezi$ se modlil a modlil a modlil.

Tim to ale neskoncilo. Po svém vzkfiseni porucil Jezi$ uced-
nikam, aby nasledovali jeho ptiklad, aby az dojde ke vzniku pr-
votni cirkve, , zistdvali jednomysiné odddni modlitbé.“" Kdyz
pak zacala cirkev exponencidlné rust, pokracovali ucednici
v nasledovani Panova prikladu a i pfes nejriiznéjsi vyzvy spojené
s vedenim cirkve nikdy nezapominali na modlitbu.?

Kdy?Z Petr ve mésté Joppe ,,vystoupil na sttechu domu, aby se
pomodlil®, ocitl se ve vytrzeni. To, co spatfil, bylo naprosto soku-
jici: Pan po ném chtél, aby zabijel a jedl necista zvirata. Toto vi-
déni, které se stalo po¢atkem nové epochy, katapultovalo evan-
gelium z jeho zidovské kolébky do celého $irého pohanského
svéta.?!

Podobnou intenzitu modlitebniho Zivota vidime i u apostola
Pavla, o némz tésné po jeho obraceni na cesté do Damasku ¢teme:
»Hle, pravé se modli.“** Pavlovy dopisy jsou plné ptimluvnych
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modliteb, spontannich chvalozpévti a horlivych vyzev k mod-
litbam. V listu Efezskym nam pripomina, Ze aktivné bojujeme
proti temnym duchovnim mocnostem (Ef 6). V listu Rimantim
nam rika, Ze jsme ucastni na intenzivnim nebeském modliteb-
nim setkdni (Rim 8). V listu do Korintu pi$e o pravdach, jez ndm
mohou byt zjeveny pouze skrze modlitbu (1K 14).

V tomto duchu bych mohl pokracovat jesté dlouho, nebot se
o vyznamu modlitby dozvidaime téméf na kazdé strance Bible
a doklada ji i kazda kapitola cirkevnich déjin. Nejde tedy o Zadné
okrajové téma ani o nadstandardni vybavu pro ty, kdo jsou zou-
fali nebo siln¢ nabozensky zalozeni. Modlitba neni dobovou za-
lezitosti ani disciplinou pro duchovnéjsi ¢i ukaznénéjsi lidi nez
jsme ty a ja. Modlitba je nesmirné dtlezita pro kazdého z nas.

Teolog George A. Buttrick trvd na tom, ze ,,modlitba je né¢im
vice nez jen hotici svici. Je epicentrem zdravi, pulsem Zivota.“*
Jestlize mame s Bohem opravdovy vztah, znamena to, Ze s nim
denné chodime stejné jako Adam a Eva v zahradé Eden. Zna-
mena to, Zze s nim divérné rozmlouvame jako Mojzis, ke které-
mu ,,Hospodin mluvil tvari v tvaf, tak jako mluvi clovék se svym
pritelem.“** A nasim ukolem je pozorné naslouchat jeho hlasu,
protoze, jak Jezi$ fekl: ,, Mé ovce slysi milj hlas, jd je zndm, jdou
za mnou.“*

Najdéte si své modlitebni misto

Tésné predtim, nez Jezi§ naucil u¢edniky modlitbu Péné, ¢teme,
ze se ,modlil na jednom misté.“** Neni to zajimavé? Zda se, Ze
Jezi$ mél nékolik oblibenych mist, kam se chodival modlit. Kdyz
radil svym ucednikiim, jak se spravné modlit, ekl jim: ,,...vejdi
do svého pokoje a zavti za sebou dvere.“”” Misto, kde se modlitba
odehrava, je oc¢ividné dulezité. Z pribéhu o Letnicich se dozvida-
me, ze Duch svaty nejprve ,,naplnil cely diim, kde sedéli“ (vers 2),
potom se ucednikim ,ukdzaly jazyky jakoby z ohné® (ver$ 3)
a teprve o nékolik okamzikii pozdéji byli ,,vSichni naplnéni Du-
chem svatym® (ver$ 4).* Nepripada vam ta ¢asova posloupnost
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zajimava? Duch svaty naplnil nejprve misto, kde se u¢ednici na-
chazeli, a teprve potom je samotné.

Stari keltsti kfestané velmi dobfe védéli, ze Duch svaty muze
naplnovat nejen lidi, ale také rtiznd mista, kterym fikali mista se-
tkavani (,thin places®). Vasim mistem setkdvani mize byt tfeba
jedna konkrétni zidle ve vasem domé, lavicka v parku nebo i pul-
hodinka, kterou vam zabere kazdé rano dojizdéni do prace a kte-
rou muzete posvétit modlitbou, pravidelna hodina v modlitebni
mistnosti 24-7% (i ¢as, ktery travite ve své koupelnové svatyni.

»Dtrazné doporucuji,“ piSe duchovni ucitel Richard Foster,
»abyste si zvolili misto — na ptidé, v zahradé, v pokoji pro hosty,
v podkrovi, nebo dokonce jen na vami vybrané zidli - nékde
stranou vasich kazdodennich povinnosti, kde vas nebude nic ru-
$it, a udélali z toho mista ,posvatny stan setkavani®“*

Ve chvilich, kdy se vam do modlitby ptili§ nechce, vam muze
modlitebniho misto pomoci. Staci, ze se dostavite a feknete, co
citite: ,Boze, i kdyzZ bych byl nejradéji nékde jinde, jsem tu.“ Sam
jsem to tak castokrat délaval pti svych kazdodennich zti$enich
nebo pfi strazich v modlitebni mistnosti. I kdyz se mi zprvu vii-
bec nechtélo a celou cestu do modlitebni mistnosti jsem brblal
a rikal si, Ze Modlitby 24-7 jsou ztrata ¢asu a viibec ten nejhorsi
vymysl v historii lidstva, i pfesto jsem se tam ukazal a dal se
Bohu k dispozici. Moje zkus$enost je takova, ze pravé v téchto
okamzicich ke mné Bih promlouval nejsilnéji. Po mnoha letech,
kdy jsem na modlitbach stravil bezpocet dni i noci, jsem dosel
k presvédceni, Ze 99 % tspéchu spociva v tom, ze se prosté jen
ukazeme. Staci vynalozit trochu usili a prijit pred Boha, ktery uz
na nds ceka.

Kde mas své kreslo?
Kdy?z se jeden vedouci reklamni agentury stal kfestanem, tvrdil,
Ze si ve svém nabitém programu zadny ¢as na modlitbu najit ne-

dokaze. ,Pro vas je to jednoduché,” ekl svému novému kazateli.
,»Vy na to mate spoustu casu, ale do mého denniho programu uz
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se nevejde nic dal$tho.“ Mozna si pti ¢etbé této knihy fikate néco
podobného: ,,Pro Petea je to snadné, vzdyt to byl on, kdo zalozil
Modlitby 24-7. Celé dny jen piSe knihy a klabosi s veverkami.
Ale muj Zivot je Gplné jiny, viibec nevim, kam dfiv sko¢it!

WVis, vidycky se mi podarilo najit si ¢as na véci, na kterych mi
opravdu zalezi,“ odpovédél vedoucimu reklamni agentury ka-
zatel. Onen mlady krestan $el a koupil si krasné houpaci kteslo,
postavil jej k velkému oknu ve svém domé a kazdy den zacal
vstavat o 20 minut dfiv, aby se do néj mohl usadit, ¢ist si Bibli
a modlit se. Jak v tomto novém navyku den za dnem pokracoval,
zacali si jeho manzelka i kolegové v praci v§imat, Ze uz neni to-
lik rozptyleny, ale Ze je daleko vyrovnanéjsi a vlidnéjsi. Houpaci
kreslo se stalo jeho mistem setkavani.

Z mésicu se staly roky a z této pravidelné discipliny se stal
svaty navyk. Jednoho rana, kdyz opét sedél ve svém houpacim
kiesle, jej Pan vyzval, aby odesel ze zaméstnani, prodal sviij ro-
dinny dim a prestéhoval se z Chicaga do Colorada, kde se na-
chazel sbor, ktery potfeboval jeho pomoc. Tento okamzik byl
pro celou jeho rodinu prevratny a znamenal pro ni za¢atek nové
a velmi plodné zivotni etapy.

O nékolik let pozdéji onemocnél tento tspésny podnikatel
zvlast agresivni formou nelécitelné rakoviny, ale i presto se i na-
dale kazdé rano setkdval s Bohem ve svém houpacim ktesle. Bé-
hem svych zbyvajicich dni zde v modlitbé nalézal silu k nejtézsi
vyzvé svého Zivota.

Vecer po pohtbu spatfil jeden ptitel jeho truchlici manzelku
s pohledem upfenym na ono houpaci kfeslo. ,Co s tim kfeslem
ted bude?“ zeptal se ji. ,Zdédi ho nase déti a pak vnoucata,” od-
povédéla bez jediného zavahani. ,,Moc se mi libi predstava, ze
v ném jednou budou sedavat stejné, jako to délaval mtj muz,
a budou Bohu vylévat své srdce, naslouchat mu a dovoli mu, aby
proménoval a napiimoval jejich zivoty.“*!

Kde mas své kfeslo ty? Pro moji manzelku je to kazdodenni
vychazka s nasim psem a pravidelna tydenni schiizka s Bohem
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v jeji oblibené kavarné. Pro jednu ucditelku z naseho sboru je to
jeji ttida, kam kazdy den prichézi o ptl hodiny drive, aby se tu
mohla v tichosti u kazdé lavice modlit. Jedna mlada Zena, kte-
ra pochazi z ortodoxni sikhské rodiny a ktera nedavno uvéfi-
la, travi sviij modlitebni ¢as v auté. ,Moji svatyni je moje auto,*
fekla mi jednou. ,,Poustim si tam nahlas chvaly a moje rodina
mi v tom nemtize zabranit!“ At uz ma vase kreslo jakoukoliv po-
dobu, snazte se ho vyuzivat kazdy den. Dovolte, aby stalo onim
posvatnym mistem, které vam pomiize chodit a mluvit s Bohem
za vSech okolnosti a situaci, které zivot prinasi.

Pane, nau¢ nas modlit se

Pred dvéma tisici lety se u¢ednici obratili na Jezise, ktery se pra-
vé vratil ze svého obvyklého modlitebniho mista, s pamatnym
pozadavkem: ,Pane,“ fekl jeden z nich, ,nauc nds modlit se.“
JeziSova odpovéd na tuto jednoduchou, pokornou prosbu byla
prekvapivé velkorysa. Nijak je neshazoval a nefikal jim: ,To uz
byste touto dobou méli ddvno umét.“ Misto toho jim ukazal tu
nejlepsi modlitbu v déjinach lidstva. Pozdéji se z ucednika stali
vyjimeéni modlitebnici. Modlili se, dokud se budovy nezacaly
otfasat. Skrze moc modlitby se Petr dostal z ptisné stfezeného
vézeni. Nékdy dokonce stacilo, aby na nemocného padl Petriv
stin nebo se jej dotkl Pavliv $atek, a byl uzdraven. Ucednici pti-
jimali zjeveni, ktera ménila kulturni paradigmata. A predevsim
jednoho dne dokézali nalézt milost, aby se tésné pred smrti
modlili za své tryznitele.

I kdyz se z ucednikl méli stat mocni modlitebni bojovnici,
neptislo to automaticky. Modlitba se nesnesla z nebe a nespo-
¢inula na nich. Ani ji neziskali jako pracovni bonus vyplyvajici
z jejich apostolského povolani. Modlitbé se museli pracné ucit
a prvni lekci dostali, kdyz k Jezisi ptisli s jednoduchou a az do-
jemné zranitelnou prosbou: ,Pane, nauc nds modlit se.“

A on je to, samoziejmé, naucil.
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V této uvodni kapitole jsem se snazil predstavit téma modlitby
v historickych a biblickych souvislostech a poukazat na univer-
zalni dilezitost mista setkavani, at uz se jedna o Zed narkd v Je-
ruzalémé, nebo o houpaci kfeslo v Coloradu. Mym cilem bylo
ukazat vam, ze modlit se neni viibec divné, ale naopak priroze-
né, dilezité a krasné. Zaroven jsem vas chtél povzbudit, abyste si
podle Kristova prikladu vy¢lenili svoje vlastni konkrétni misto
(nebo mista), kde se budete modlit pravidelné. V pozdéjsich ka-
pitolach (3-12) se zamétime na jednotlivé formy modlitby, jako
jsou adorace, osobni modlitba, pfimluvna modlitba nebo kon-
templace. Jesté predtim se ale v nasledujici kapitole vypordddme
s kli¢ovou otazkou, ktera je tstfednim tématem této knihy: jak
pojmout modlitbu co nejjednoduseji.

Dal$i informace k jednotlivym aspektim modlitby, kterym
jsme se vénovali v této kapitole, naleznete na webové strance
www.prayercourse.org, kde naleznete také:

o MODLITEBNI NASTROJ: Jak se modlit modlitbu
Pané (prayercourse.org/toolshed)

o DALSI ZDROJE: Finding the Heart's True Home
(Richard Foster)
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